
Alates 1. septembrist algab teie lapsel sihipärane õppimine koolis. 

Koolivalmiduse aluseks on emotsionaalne intelligentsus, mis koosneb usaldusest, uudishimust, tegutsemistahtest, 
enesekontrollist, lähedaste suhete olemasolust, suhtlemis- ja koostöövõimest. 

Lapse üheks arengu aluseks on suhtlemine, seepärast peaksid vanemad lastega palju vestlema. See arendab nii 
kuulamist, rääkimist kui ka tähelepanu. 

 Tegutsege palju koos oma lapsega: lugege raamatuid ette, vaadake koos pilte, tehke väljasõite parki, metsa, muuseumi, 
arutlege, küsige tema arvamust. 

 Õpetage last välja elama ja juhtima oma emotsioone. 
 Ärge tekitage lapses pingeid liiga kõrgete ootustega. 
 Karistamise asemel arutlege tehtud vigade üle. 

 Andke lapsele võimalus olla iseseisev. 
 Varuge aega, et koolist tulevat last kuulata, abistada, toetada. Tundke tema tegemiste ja õppimise vastu siirast huvi. 

Tunnustage oma lapse pingutusi ja saavutatud tulemusi. 
 Näidake ja selgitage oma lapsele juba varakult, missugused ohud valitsevad teda tema kooliteel. 

See kõik on väga vajalik töö, mis hiljem toob kaasa palju rõõme. 
Toetage ja armastage oma last! 

 
Soovitatavad õppevahendid 1. klassi õpilasele: 

 
 Mugav igapäevane viisakas kooliriietus;
 Vahetusjalanõudeks mugavad jalanõud (sandaalid, lahtised kingad, soovitavalt heleda tallaga, nimed sisse kirjutada);
 Tööraamatutele ja õpikutele ümbris, paber või kaaned või mõlemad;
 Kõige tavalisem üks kiirköitja kõigi ainete jaoks ühine, et üksikud töölehed vahele panna ja kindlasti oma nimi peale.



 

 
ÕPPEAINE VIHIKUD; PABERID VAHENDID 
EESTI KEEL *1 16-ne joonega vihik 

HARJUTUSED 
JÕGEVA PÕHIKOOL 

1… KLASS 
LAPSE NIMI 

*1 abijoonega vihik 
HARJUTUSED 

JÕGEVA PÕHIKOOL 
1… KLASS 

LAPSE NIMI 

*PINALisse 
 3 teritatud harilikku pliiatsit (soovitatavalt 2M ja kolmnurkse 

kujuga); 
 Värvipliiatsid (soovitavalt LYRA ja 12 värvi); 
 Hea kustukumm (eriti pilku köitvad vahest kraabivad); 
 Väike joonlaud (mitte painduv); 
 Pliiatsiteritaja (kogujaga); 
 Soovitavalt viltpliiatsid. 

MATEMAATIKA *1 tavaline väikese ruuduga vihik 
ÜLESANDED 

JÕGEVA PÕHIKOOL 
1… KLASS 

LAPSE NIMI 

 

MUUSIKAÕPETUS *1 noodivihik  

KUNSTIÕPETUS JA 
TÖÖÕPETUS 

*Joonistuspaberid A3 ja A4 (valige 
paksemat sorti, väga õhuke ei kannata vett ja 
kaardub) 

 Kõik kunsti- ja tööõpetuse vahendid peale A3 paberite ja mapi 
on kunstikasti sees. Kuna klassis nende paigutamise ruum on 
piiratud, siis oleks hea kui kõik kastid on ühesuurused 
plastikkastid. Sellisel juhul saan kõik kenasti ära paigutada. 

Sobilikud on kaanega KASTID järgmiste mõõtudega: 
pikkus 37 cm, laius 26 cm ja kõrgus 14 cm. 

 A3 suuruses mapp joonistuste jaoks; 
 õlipastellid (rasvakriidid); 
 joonistuspaberid A3 ja A4 (valige paksemat sorti, väga õhuke 

ei kannata vett ja kaardub); 
 guaššvärvid (12 värvi); 
 akvarellvärvid (vesivärvid); 



 

   pintslid (vähemalt 3 eri laiusega, tausta katmiseks kindlasti lai 
pintsel ka); 

 plastmassist veenõu (soovitavalt kaanega); 
 käärid; 
 värvilised paberid (kahelt poolt värviline, mapi sees); 
 plastiliin; 
 pulgaliim. 

KEHALINE 
KASVATUS 

  võimlas lühikeste varrukatega särk, lühikesed püksid; heleda 
tallaga spordijalanõud;

 õues pikk dress ja spordijalanõud;
 väike käterätt;
 eraldi kott kehalise asjade jaoks.

KÕIKIDELE 
ASJADELE 
NIMED PEALE! 

KÕIKIDELE ASJADELE NIMED 
PEALE! 

KÕIKIDELE ASJADELE NIMED PEALE! 

 
AUGUSTIS, kindlasti 

 Õpilaspileti jaoks foto (kui ei ole koos avaldusega toodud);
 Tuua terviseleht ja koolivalmiduse kaart (kui ei ole koos avaldusega toodud).

 

 
MÕNI SOOVITUS VEEL, sest valik on ju rikkalik 

 Valige vihikud, mille mõlemad ääred (sise- ja välisäär) on joonitud; 
 Valige vihikud, mille esikaanel oleks normaalselt kohta etiketi jaoks või siis ostke etiketid kuhu mahub täita oluline vihiku kohta; 
 Valige ikka pigem õhem vihik; 
 Joonte arvu leiate vihiku tagakaanelt. 



VÕIB PAKKUDA HUVI 

 Tundide ajad 
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 2026/2027. õppeaasta koolivaheajad: 

 I vaheaeg: 26. oktoober 2026 – 1. november 2026 
 II vaheaeg: 21. detsember 2026 – 3. jaanuar 2027  
 III vaheaeg: 22. veebruar 2027 – 28. veebruar 2027 
 IV vaheaeg (v.a 12. klass): 12. aprill 2027 – 18. aprill 2027 
 V vaheaeg (v.a lõpuklassid): 9. juuni 2027 – 31. august 2027  

 Tunniplaan valmib umbes nädal enne kooli algust.
 

 Kool kasutab Stuudiumi keskkonda (https://jpk.ope.ee/). Taotlusi konto loomiseks saab ka hakata esitama umbes 1 nädal enne 
kooli. Kellel juba on vanemad lapsed koolis, siis nemad saavad siduda oma laste kontod. Juhendid: 
https://jpk.ope.ee/abi/info/kasutajakonto/uued-kasutajad


